
子育てをサポート ひなたぼっこ 子育て相談

あなたの子育てを応援します！

ひなたぼっこをご活用ください

ひとりで悩まず、気軽にご相談ください

　子育てを支援するとともに、地域や多世代の交流を深めることを目的とした施設「ひなたぼっこ」。これまでひなたぼっこで実施する
イベントなどは「情報紙『子どもワンダーニュース』」に掲載していましたが、４月からは「城陽市子育て支援サイト『JOY♡KIDS』」
でご覧いただけるようになりました。また、「JOY♡KIDS」の「イベント情報」から、各事業のWEB申込も可能に。参加したいひな
たぼっこ事業を見つけてくださいね♪

体重を計りたい 保育所や幼稚園のこと
を知りたい

市の子育て支援、地域・多世代交流情報を
LINE公式アカウントでお届けします。
お友だち登録してね♪

◆ID検索 @joyo_kosotase◆二次元コード
　検索

　プレイルームでお子さんの様子を見守りながら、子育ての悩みについて、ひなたぼっこの職員も一緒に考えます。 日頃のちょっ
とした疑問や不安があれば、気軽にご相談ください。
　相談室での相談、電話相談も随時、受け付けています。保護者のみの相談もお待ちしています。
　また、赤ちゃん用体重計の利用を希望される場合は、ひなたぼっこ事務室までお申し出ください。　【持ち物：バスタオルなど】

困ったときに相談する
場所が欲しい 子育て仲間が欲しい

（https://www.joyokids.jp）
こちらから

 じょうようきっず 
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ひなたぼっこだより
子育て・多世代交流施設
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「あそびのひろば」の紹介

メンバー募集中♪ 子育てサークルを紹介します！

ひなたぼっこ地域・多世代交流事業 ひなたぼっこ施設情報

ひなたぼっこで活動する子育てサークルさんです

ヘルスメイト城陽さんの活動風景

　市内の各保育所や富野幼稚園に、ひなたぼっこの職員が訪問し子育て相談を実施します。子育て仲間と出会えるひ
ろばで「ほっと一息」つきませんか。あそびを通して子ども同士、親同士が交流できる場を提供しています。
　妊婦さんをはじめ０歳からのお子さん、そしておじいさんやおばあさんもお孫さんと一緒に、ぜひお越しください。

じょうりんちゃん

　“多胎児育児あるある”や、日常のこ
となどを楽しくお話ししています。
　また、季節のイベントや製作、ゲー
ムなどを通して交流しています。
　多胎児育児特有の楽しさや、悩みな
どをみんなで分かち合いましょう！
・活動場所：ひなたぼっこ
・活 動 日：土曜日（不定期）
・活動時間：10：00～12：00 

（兄弟・姉妹も参加可能）
（多胎児妊娠中のママもOK！）

　城陽市にお住まいのお子さんから高齢の人まで、幅広い年代の人がつながり、交
流する事業です。

場所：ひなたぼっこ　申込不要・参加費無料

　ひなたぼっこは、子育て、地域・多世代交流施設です。
　子育て中の親子が利用できるプレイルームの他に、市民のみ
なさんが利用できる、交流サロン、貸室（多目的ホール、会議室、
調理室）があります。団体や個人で貸室を利用し、多くの人が
活動されています。
　市民のみなさんのご利用をお待ちしています。

【多目的ホールの鏡】

【調理室での活動】

　子育てについて気軽に語れる場、仲間で集ま
れる場がほしい方、ママトークしながらお友だ
ちの幅を広げませんか？
　ホールや芝生ひろばで身体を動かしたり、親
子工作、足形アート、おままごと、手芸など、
ひなたぼっこにとどまらず、親子で楽しく過ご
しています♪
　参加できる日だけでもOKです。
・活動場所：ひなたぼっこ
・活 動 日：月２～３回（平日・土・日含む）
・活動時間：10：00～11：00

ドレミちゃんの
しあわせカーニバル

 ６月13日（木）

14：00～15：00
 ７月11日（木）
 ９月12日（木）
10月10日（木）
11月14日（木）

体幹回復ストレッチ
 ６月19日（水）

10：30～11：30
☆�タオルまたは 

てぬぐいを 
ご持参ください

 ７月31日（水）
 ９月18日（水）
10月16日（水）
11月20日（水）

歌声ひろば
ピアノと歌の調べにのせて

 ７月18日（木）

10：30～11：30
☆�その月のお誕生日

会も開催します

 ８月29日（木）
 ９月19日（木）
10月31日（木）
11月21日（木）

フラストレッチ
 ９月25日（水）

10：30～11：30
10月23日（水）

城陽おもちゃ病院
第１・第３水曜日
９：30～12：00

今からはじめる　囲碁・将棋のつどい
第１・第３土曜日
９：30～12：00

いちごいろの会 ママ工房　J40

「あそびのひろば」では
どんなことをするのかな？

今池保育園「交通安全教室」
救急救命士や警察官による教室
を開催し、命を守る専門的な知
識を学びます

久津川保育園「ママとパパの親子体操」
親子で楽しめる、さまざまな分野の講師を
お招きして、子育て支援講座を催します

鴻の巣保育園「０歳児親子の交流会」
ベビーマッサージや離乳食相談など、
０歳児向けの内容も開催しています

鴻の巣保育園「新聞紙あそび」
製作や童謡を通じて季節を感じ、手あ
そびやふれあいあそび、絵本の読み聞
かせなど、親子で楽しみましょう

ひなたぼっこ
訪問事業♪

　子育て相談に応じて
います。
　誰に相談したら良い
のかわからない…そん
なときは、ひなたぼっ
この職員に気軽にお声
掛けください。
　一人で悩まず、心配
や不安を一緒に解消し
ましょう。

多目的ホールの壁面
の一部に鏡を設置し
ました

令和６年（2024年）６月１日  （2）市の花−花しょうぶ　市の木−梅　市の鳥−しらさぎ 子育て・多世代交流施設　ひなたぼっこだより
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