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じょうりんちゃん

活動時間と利用料（報酬）市から依頼会員に1時間当たり200円を
補助します

⑥相互援助活動・利用料（報酬） 
　の受け渡し

ファミリー・サポート・センターの仕組み

⑤事前打ち合わせ

こんなときに

ファミリー・サポート・センター

私たちがコーディネートします！ 

ただいま活動中！
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　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、地域で子育てを助

け合うための会員組織です。育児の援助を受けたい人「依頼会員」と育児

の援助をしたい人「援助会員（有償ボランティア）」が会員となり、会員同

士で育児に関する相互援助活動を行います。

　会員登録は無料です。気軽にファミサポまでお問い合わせください。

・保育所や学童保育所、習い事の送迎をしてほしい

・保護者の通院、きょうだいの健診や行事などに同

行できない子どもを預かってほしい

・保護者の短時間労働、リフレッシュしたいときに

子どもを預かってほしい

・ワンオペ育児がつらいときにサポートしてほしい

　第２・３子の双子がお腹の中にいたころ、切

迫早産により妻の入院が必要となったときに長

女をお願いしたのが初めです。

　当時2歳になる前の長女は人見知りで不安が

あったのですが、援助会員の方々はみなさん優

しく信頼できる人ばかりで、すぐに懐いて楽し

い時間を過ごせるようになりました。

　その後に生まれた長男、次女も6カ月の頃か

らお世話になっており、吉川さん、森さんをは

じめ援助会員の方々とはいつもニッコニコで楽

しい時間を過ごさせてもらっています。

　安心してお任せすることができ、色々な相談

にも乗っていただいて、おかげさまで大人側も

生活を整えることができています。みなさんに

は本当に感謝でいっぱいです。

・依頼会員は援助会員

に利用料（報酬）

をお支払いいただ

きます

・兄弟姉妹を同時に預

ける場合には、２人

目の利用料が半額に

なります

「つなぎたい」「支えたい」 

ファミサポは地域の子育てを応援します

みんなで子育て

700円

800円

800円

活動日

平　日

土・日曜日、祝日、年末年始

活動時間
１時間当たり

の利用料
補助後の

実質利用料

７：00 ～ 20：00

上記以外の時間帯

500円

600円

600円

依頼会員　佐藤さん

　子どもが大好きなので、かわいらしいお顔を見ながらの

活動は私の方が元気をもらっています。初めて援助会員に

登録したのは21年前。途中主人の転勤もありましたが、定

年退職に伴い城陽へ帰って来ましたので、昨年から援助活

動を再開しました。

　私の子育て中にはファミサポのような援助はなく、1人

での子育ては社会との関わりや自分の時間が持てませんで

した。お仕事に集中したり、1人で買い物に行ったりリフ

レッシュして、お父さんお母さんが笑顔になれるなら、

ファミサポを利用しないのはもったいないですよ！

援助会員　吉川さん

　お母さんが急に入院されて、知

らないおばさんと数時間一緒に過

ごすこととなり、不安そうだった

ひなちゃんですが、活動を重ねる

度に慣れていってくれました。

　私も子育てが一段落し、ひな

ちゃんと過ごす時間は楽しく、癒

してもらっています。今ではすっ

かり双子のお姉ちゃん、ますます

成長が楽しみです。

援助会員　森さん

生後６カ月から
とうまくんと
ふうかちゃんの
成長を見守ってい
ます。大きくなり
ました！

たっぷり公園
で遊んでから
援助会員さん
のお宅に向か
います

佐藤さん・ひなちゃん（３歳）

とうまくん・ふうかちゃん（1歳7カ月）

　　　　　　　　　　　　　（取材時）



援助会員募集！

空いている時間に

地域の育児のお手伝いを

してみませんか？

　ファミサポは、子育てをお手伝いしてくださる援助会員・両方会員のみなさ

んによって支えられています。1回30分程度の活動や、毎日、週1回、月1回な

ど活動の頻度もさまざまです。空いた時間にできる範囲の援助をお願いします

ので、気軽にご登録ください。

　ファミサポの仕組みや活動についてお話しします。会場内でひ

なたぼっこ職員（保育士等資格保有）がお子さんをお預かりする

こともできますので、気軽にご参加ください。（当日参加可。事前

申し込みはファミサポまでお電話ください）

写真２枚（横2.4センチ×縦３センチ）、市民または勤務先が市内

であることの証明書（免許証、社員証など）、市からの補助金を

受け取る金融機関などの口座番号がわかるもの

市内在住または在勤で、生後43日〜おおむね12歳までの子ども

がいる、育児の手助けをしてほしい人

保育士の経験を
活かすことがで
き、充実してい
ます

仕事終わりの
空き時間に
お手伝いして
います

お子さんと過ご
す時間はとても
楽しく元気を
もらえます

10月９日(水)

10：30～11：30

地域子育て支援センター

ひなたぼっこ多目的ホール

（寺田深谷16番地）

日時

場所

9月5日(木) 

9：30～12：30 

福祉センター第２会議室

※保育ルームあり（要予約）

日時

場所

10月22日(火)

10：00～11：30

福祉センターホール

500円（当日徴収します）

今井志保 氏

（ハンドメイド作家/講師）  

　リースとボールにデコレーションして、

ファーリースを作ります。

※保育ルームあり（要予約）

※会員以外も参加可

※作成したリースは持ち帰り可

日　時

場　所

材料費

講　師

会場内にお子さん
をお預かりするス
ペースを設けてい
ます

持ち物

依頼会員の要件

今後の講習会の予定（９月～令和７年３月）

問い合わせ・申し込み先

城陽市寺田東ノ口16 番地、17 番地 

　　　　　（城陽市役所西庁舎 １F）

E-mail：famisapo@city.joyo.lg.jp

月～金曜日　９：00 ～ 17：00
（祝日、年末年始を除く） 

TEL・FAX：（56）0230 

城陽市ファミリー・サポート・センター 

　援助会員講習会は、およそ３時間の講習で、新規の援助会員

または両方会員が、援助をするときに必要な子どもの安全面、

健康面、発達面などの知識や

緊急時の対処法などについて、

資格を持った講師から学びま

す。

　ファミサポの活動に興味の

ある人は、ぜひご参加くださ

い。 
第１回（４月開催）の様子

依頼会員説明・登録会
地域子育て支援センターひなたぼっこ共催

第２回　援助会員講習会

援助会員講習会

９月  5日(木)

11月21日(木)

9：30 ～ 12：30

新規の援助・両方会員対象

３月６日(木)

令和７年

10：30 ～ 12：30

全会員対象

救急救命講習会

第２回　交流会（リース作り）


